


Российская ассоциация по 

менопаузе создана в 1996 г. на 

базе отделения гинекологической 

эндокринологии Научного центра 

акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. В.И. Кулакова. 

Научный куратор проекта

Балан В.Е.

Президент 

Российской ассоциации по менопаузе

Вера Ефимовна окончила II Московский

Медицинский Институт им. Пирогова по

специальности лечебное дело, затем, в 1973 году -

интернатуру по специальности «акушерство и

гинекология». С 1979 г. до февраля 2013 г. В.Е.

Балан работала в ФГБУ Научном Центре

акушерства, гинекологии и перинатологии МЗ РФ,

прошла путь от младшего научного сотрудника до

ведущего научного сотрудника отделения

гинекологической эндокринологии.

Вера Ефимовна является автором 260 научных

работ.

С 2013 года руководит поликлиническим отделением

ГБУЗ МО МОНИИАГ, с 2017 года является

президентом Российской ассоциации по менопаузе,

заместителем главного редактора журнала

«Климактерий и постменопауза» главным научным

редактором журнала «Медицинский алфавит» серия

«Современная гинекология», членом

Международного Общества по Менопаузе.
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Уважаемые коллеги!

Российская ассоциация по менопаузе благодарит Вас за участие в VI ежегодной

конференции с международным участием «Дни МГТ в России 2018» (HRT

Excellence Days 2018), которая состоялась 21-22 апреля 2018 года в г. Самаре*.

С 2013 года Российская ассоциация по менопаузе реализуют образовательную

программу «Дни МГТ в России». В рамках программы ведущие специалисты из

России и других стран обмениваются опытом и обсуждают самые последние

достижения в области профилактических стратегий, направленных на

сохранение продолжительности и качества жизни женщин. Ранее «Дни МГТ в

России» проходили в городах: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Казань,

Ярославль.

Обращение оргкомитета
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Мы стремимся пропагандировать знания и результаты исследований, касающиеся

здоровья женщин старшего возраста, поскольку в эпоху увеличения

продолжительности жизни стремительно увеличивается популяция женщин в

возрасте после 40 лет.

Для женщины наступает время переосмысления своего отношения к жизни,

увеличивается количество женщин, планирующих рождение ребенка после 40 лет.

Поэтому здоровье не должно доставлять беспокойства женщине и ее окружению.

Индивидуально подобранная врачом терапия, в том числе направленная на

регуляцию гормонального баланса, являясь существенным компонентом

здорового образа жизни, помогает женщинам сохранить здоровье – физическое и

психическое и высокое качество жизни.

Цели и задачи

Менопаузальная гормональная 

терапия (МГТ) – не просто метод 

лечения, но сознательный выбор, 

который делают современные 

женщины, не желающие мириться с 

неприятными симптомами и 

стремящиеся защитить себя от 

существенных проблем со 

здоровьем в будущем, а также 

сохранить женственность и 

внешнюю привлекательность на 

долгие годы.
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Выставка

Д
Н

И
 
М

Г
Т

 
В

 
Р

О
С

С
И

И



Разбор клинических случаев. Дискуссионный клуб.

Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, гинеколог - эндокринолог, врач высшей 

категории, руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент 

Российской ассоциации по менопаузе (Москва); Dr. Tobie de Villiers, Department of 

Gynaecology, University of Stellenbosch, South Africa (ЮАР)
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Разбор клинических случаев. Дискуссионный клуб.

Томи Миккола, д.м.н., доцент, Центральная больница Хельсинского университета, 

акушерство и гинекология, Хельсинки (Финляндия); Подзолкова Наталья 

Михайловна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

ФГБОУ ДПО РМА непрерывного профессионального образования
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Енькова Елена Владимировна, д.м.н., проф. 

Кафедры акушерства и гинекологии ИДПО ВГМА 

им. Н.Н.Бурденко

Спиридонова Наталья Владимировна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой акушерства и 

гинекологии МПО СГМУ, главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава 

Самарской области (Самара)

Подзолкова Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ 

ДПО РМА непрерывного профессионального образования 

(Москва)

Сметник Антонина Александровна, к.м.н., старший

научный сотрудник отделения гинекологической

эндокринологии ФГБУ "НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова"

Минздрава РФ, Вице-президент Российской ассоциации по

менопаузе (Москва)
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Ткаченко Людмила Владимировна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой акушерства 

и гинекологии ФУВ ВолгГМУ, заслуженный врач 

РФ (Волгоград) 

Кулешов Виталий Михайлович, д.м.н., профессор 

кафедры акушерства и гинекологии НГМУ, заведующий 

гинекологическим отделением ГБУЗ НО «Клинический 

Центр Охраны Здоровья Семьи и Репродукции», 

заслуженный врач РФ (Новосибирск)

Зайдиева Яна Зайдиевна, д.м.н., профессор, 

руководитель отделения гинекологической 

эндокринологии Московского областного НИИ АГ (Москва)

Покуль Лилиана Викторовна, д.м.н, гинеколог, онколог, 

ФГБУ «Новороссийский клинический центр Федерального 

медико-биологического агентства» (Краснодар), доцент 

кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК 

РУДН (Москва) 
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Карахалис Людмила Юрьевна, д.м.н., профессор 

кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии

ФПК и ППС ГБОУ ВПО «КубГМУ» МЗ России 

(Краснодар)

Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, гинеколог 

- эндокринолог, врач высшей категории, руководитель 

поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент 

Российской ассоциации по менопаузе (Москва)

Лещенко Ольга Ярославна, д. м. н., Главный научный 

сотрудник ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья 

семьи и репродукции человека» (Иркутск)

Dr. Tobie de Villiers, Department of Gynaecology, 

University of Stellenbosch, South Africa (ЮАР)
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Кузнецов Максим Робертович, д.м.н., профессор РАН, 

профессор кафедры факультетской хирургии №1 

Лечебного факультета ИНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва)

Томи Миккола, д.м.н., доцент, Центральная больница 

Хельсинского университета, акушерство и 

гинекология, Хельсинки (Финляндия)

Сандакова Елена Анатольевна, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ПГМУ 

(Пермь)

Каткова Надежда Юрьевна, д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии ФПКВ НижГМА

(Нижний Новгород) 
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Аудитория

За два дня конференцию посетило более 100 участников. Мероприятие 

шло с онлайн-трансляцией. 
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Аудитория
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